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Curriculuim viias

Balestra Federica

Reso scito forma di autocertifi ca;rlone ai sensi de[ DPR n°445/2000,
INFORMAZIONI io softoscrita Balestra Federica SniwlialEssiciame: ciitadina italisna, al sensi & par gl effalti
PERSOMALI delle disposizioni contanute negli artscoh 46 e 4? c.e! Premdentb dalla Repubblica 28 dicembre 2000,
n*445 e consapevole dells conseguenze derivanti da dichiarszioni mendaci ai sensi dellarticalo 78
del predetto DPR n*445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che ke informaziani contenule
nel presentg curriculum corrispandono a verita.

TITOLO Di Laurea Magistrale in Psicoicgia clinica e della
STUDIO aalute
Psicoterapeuta
ISTRUZICNE E —~
FORMAZIOME
02/09/2005- Diploma scuola media superiore Livato 4
16/06/2010 QG
Liceo Socio-Psico Pedagogico "Ettore Palumba”, Brindisi (lalia) votazione 97100
1011042010~ Laurea triennale in Scienze e fecniche psicologiche
23/08/2013
Urivarsita degl studi "G. dAnnunzio®, Chisti (alia} volazione
G100
0341612013~ Laurea magistrale in Psicologia clinica della salute
24/09/2015
Universita degli studi "G, d'Annunzie”, Chiall (Halia) votazione 1107110 e
lode
01/10/2615~ Tirocinante psicologa
28/03/2018
C.5.M. ASL. BR/1 Ceglie Messapica, Ceglie Messapica (ltalia) ore
250
010412016~ Tirocinante Psicologa
26/10/2016
HW.LAT. ASL BRA, Latxano (Italia} ore
280
10/02/201 7~ Master in "Specializzazicne in pedagogia, psicologia giuridica e
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10/11/2017 giudice cnorario”
Studic pedagogico clinico ¢ di alta formazione "dott. Gian Luca Bellisarie”, Lanciano
{Halia)

Durata annualte 1500 ore
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1022021 ATTESTATO AL CORSED Df FORMAZIONE PROFESSIONALE IN DATTILOGRARIA
SCUOLA PROFESSIONALE "GIACOMO ROUSSEALY Sil- Ente accredilato Regione Puglia
Con AD. 1307 DEL 09/12/2013 (BURP N. 184 DEL 12/12/2013) e con A.D. N. 853/2019
D.D. 55 del 18/01/2021 sede LATIANO (BRINDIS!)

25/02/2021 T SBECURITY ‘
SCUOLA PROFESSIONALE "GIACOMO ROUSSEAL” Sd Ente accreditato Regione Puglia
Con A.D. 1307 DEL 09/12/2013 (BURP N. 164 DEL 12/12/2013) e con A.D. N. 853/2019
D.D. 55 del 18/01/2021 sade LATIANO (BRINDIS)

052021 ATTESTATO AL CORSO DI FORMAZIONE TRAUMA E PTSD COMPLESSO
PERCURSO ON LINE ORE 58 presso Psicofogia.io Direttore Alessandro

Lombardo 11/07/2021 TERAPEUTA EMUR LIVELLO
CENTRG DI RICERCHE E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA, EMER (EYE MOVEMENT

DESENSITIZATION AND REPROCESSING) EUROPE,
SOCIO DELEASSOCIAZIONE EMDR ITALIA TESSERA N.13254

Q3082021 TERAPELITA EMDR I LWELLG
CENTRO DI RICERCHE E STUDE IN PSICCTRAUMATOLOGIA. EMDR (EYE MOVEMENT
DESENSITIZATION AND REPROCESSING) EUROPE,

171242021 Masler "LINSECGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE ED UMANISTICHE NEGLHSTITUTI

SECONDARI M I GRADO: METODOLOGIE DIDATTICHE"
MASTER UMIVERSITARIO | LIVELLO, 1500 CRE, 60 CFLU.
Universita telematica E-CAMPUS.

1811272021 PSICOTERAPEUTA
SCUCLA D! SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA ARLRL

Associazione di Ricerche/ Interveniti sui Rapporil Interpersonali
Riconoscimento MIUR Decreto Ministariale n.214 {(18-11-2000) via G. Amendola 52 Bari
TON26 1G/12/2021-27/12/2021 FORMATORE PER LA SICUREZZA E RESPONSARIL! DEL PROGETTC

FORMATIVO
AIFES (Asscciazione ltaliana Formatori ed Esperfi sul Lavoro) via Bonelli 40, 00127 Roma ore

24 (/0212022 EIPASS L :
SCUQLA PROFESSIONALE "GIACOMO ROUSSEAL” Sii- Ente accreditate Reglone Puglia
Con A.D. 1307 DEL 08/12/2013 (BURP N. 164 DEL 12/12/2013) e con A.D. N. 653/2019
D.D. 55 dal 18/01/2021 sede LATIANG (BRINDISH

22/02/2022 EIPASS TABLET
SCUOLA PROFESSIONALE "GIACOMO ROUSSEAL” Sr- Ente accreditate Regione Pughia

Con A.D. 1307 DEL 09/12/2013 (BURP N. 164 DEL 12/12/2013) e con A.D. N. 653/2019
D.D. 55 del 18/01/2021 sede LATIANG (BRINDISH

15/08/2018-31102018  Esperdo in eybarbullisme
[STITUTC COMPRENSIO CAROVIGNO, Via Gicsud Carduccz 1 72012 Carovigno

(BR) Ore 60

14027018-05/04/2019 Esperia Psicolaga @ Figura aggiuntva
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO *G.F. MATERDONA AMORO”,
Via G.Cardueci 3 72023 Mesagne (Br) cre

50 03/10/2018-31/10/2018 Esperta in arientamento
ISTITUTC COMPRENSIVO STATALE PRESICCEACQUARICA DEL CAFQ

Via Tommaso Fiore s.n.c. Presicee (LE) ORE

16 11/11/2019- 31/08/2021 Educatrice professionale
' ‘SOLIDARIETA’ & LAVORO® SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE AMBITC
TERRITORIALE BR/3 FRANCAVILLA FONTANA (utenti 3/14 anni)

C1A10/z021- 21/04/2022 PSICOLOGA L
PSICOLQGA PRESSO CONSORZIO AMBITO TERRITORIALE N.2 ASL BR N.1
Interventi presso gli Istituti comprensivi def vari comuni appartenenti all' Ambito oltre agfi aitri
compiti Previsti dallo stesso

i corso FORMATRICE
Formnatrice presso SAFETYMED s. r, i X
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Curdcutum vitas

26/01/2022- 18/03/2022 PSICOLOGA
letituto Tecnico Economico Statals "Gigvanni Cald”, via Gorlzia 72021 Francavilla Fna are 80

$0/32002-27/0472022 PSICOLOGA

22/04/2022- 304052022

DI0O6/Z022- in corso

12/0RIZ022- I COFS0

COMPETENZE
PERSONALI

Linguz
madre

Altre lingue

inglese

Francese

Competenze
comunicative

Competenze organizzative
@
gestional

Competenza digitale

Altre .
competenze

Istituto Comprensivo ‘Don Bosco” Manduria (TA} ORE 60

PSICOLOCA
Istituto Comprensive “A. Manzani -D. Alighieri® Celline San Marco (BR) cra 54
FSICOLOGA
Istitute Comprensivo "Melvin Jones- Crazio Comes” Monapei (BA) ore 160
FSICOLOGA
Seconda Istituto  Comprensivo “Monaco Fermi” Oria (BR) ore 28

ftaliano
COMDRENS! ; PARLA PROCUZCKE
e N T e e e TC e BCRITTA
Ascolte Lettury Interazio Produzicne ora's
e e e Lne e e e e
B2 : B2 B = C
A2 81 A Az B
2 T

" {veli: A1 e A2 Ulonte base - B1 & B2: Ulente autencma - C1 e G2 Utenle
avanzato Quadra Gosnune Eurcpep di Rifedmants delle Lingue

Sono in grado di comunicare in mado chiaco e preciso, dspondendo a specifiche richieste della
commitienza efo deflutenza di riferimento grazie alle attivita di relazione con la clientela e fa
rete di

vendite svolia nefle diverss esperienze professionall citate.

Sono in grade di organizzars suionoramentie i lavoro, definendo priorita e assumendo
responsabilitd acquisite ramite le diverse esperienze professionali sopra elencate, nelle quati mi &
sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse atfivity rispetiando le scadenze & gif

obieltivi prefissali.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazi L Creazien : Rigoluzion
oné defle ! Coimunicazione | o i . Sicurezza . i
H i | : : H
mformazn i : Conten prable
[s]43] H I . ;
i ) i H
Utente ; Utente Utente base Utente i Utente
_awonomo i auonomo i o _adtonome | autonomo

Cornpetenza digitali - Scheda ger lautovalutazione

Abililata alla professione di psicologa con matricola 8531 in data 20 maggic 2017 presse F'Ordine
degli Psicologi di Bari

iscritta alfaibe del Consulanti Tecnici d'Uficic in qualita di Psicologa presso 1l ribunale di Brindis!
da Setlembre 2018.
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ULTERIORI INFORMAZION!

Eiry dallinfanzia mi sono accostata alla discipling dello Yoga, che prafico tuttora e che mi ha
permesso di acquisire tacnica per g gastione dell stress. di ricerca del'equilibric @ percarsi di
consapevolezza che possono essere utimente utilizzati, & particolar condizioni. anche in altri
contesti come quello della gestions delle risorse umane, Volontaria Psicologa presso il reparto di
Pediatria dell Ospedale “Perring” di Brindisi e presso Actionaid di San Marzano df San Giuseppe

{TA) in particalare per un
progatio svoitosi pressc I Liceo Scientifico Statale “Francesco Ribezzo” di Francavila Fomana,

Altre capacita e
competenze:

In fede
Federica
Balestra

F
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